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Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Εξάλειψης της Βίας κατά των Γυναικών, 

πραγματοποιήθηκε δράση ευαισθητοποίησης στο Γενικό Λύκειο Νικήσιανης από τη 
Σχολική Κοινωνική Λειτουργό του σχολείου.  

Στόχος της δράσης ήταν η ενημέρωση και η ευαισθητοποίηση των μαθητών 
και μαθητριών σχετικά με τη συντροφική βία, με ιδιαίτερη έμφαση στο ηλικιακό στάδιο 
της εφηβείας.  

Επιμέρους στόχοι της δράσης αποτέλεσαν: 
● Αναγνώριση Ενδείξεων: Οι μαθητές και οι μαθήτριες κλήθηκαν να αναγνωρίσουν 

παράγοντες επικινδυνότητας που υποδεικνύουν την ύπαρξη κακοποιητικών 
συμπεριφορών στις συντροφικές σχέσεις. 

● Κατανόηση της Βίας: Έγινε ανάλυση του τρόπου με τον οποίο εξελίσσεται η βία 
στις σχέσεις, βοηθώντας τους εφήβους να κατανοήσουν τα στάδια και τις μορφές 
που μπορεί να λάβει. 

● Υγιείς Σχέσεις: Τονίστηκαν τα βασικά χαρακτηριστικά μιας υγιούς σχέσης, όπως 
ο σεβασμός, η επικοινωνία, η κατανόηση και τα όρια. 

● Διαχείριση Περιστατικών: Παρουσιάστηκαν τρόποι διαχείρισης περιστατικών 
συντροφικής βίας, δίνοντας έμφαση στη σημασία της αναζήτησης βοήθειας και 
υποστήριξης. 

Η δράση ολοκληρώθηκε με μεγάλη επιτυχία, καθώς οι μαθητές και μαθήτριες 
συμμετείχαν ενεργά, επιδεικνύοντας έντονο ενδιαφέρον και διάθεση για συζήτηση.  

Οι εμπειρίες και οι προβληματισμοί που εκφράστηκαν ανέδειξαν τη σημασία τέτοιων 
πρωτοβουλιών στο σχολικό περιβάλλον, συμβάλλοντας στην πρόληψη και την 
αντιμετώπιση της βίας στις νεαρές ηλικίες. 
 


